
size chart

STEP 1 Lenght measurament

— Place a piece of paper on the floor, 
against the wall.
— Wear the socks you use for riding
— Step on the paper with your heel touching the wall 
behind.
— Mark the longest toe on the paper (make sure do 
not move the heel from the wall or ask someone to 
help you) so measure from the wall to the marking.

Do the same operation above for both feet and write 
down the longest measure.

STEP 2 Metatarsal  measurament

Now Measure the metatarsal / width circumference 
of your feet.

NOTE: 
to get the correct circumference you have to 
measure on the most pretuberant bones - see 
pictures as example.

Do the same operation above for both  
feet and write down the longest measure

STEP 3 Model FIT

Check in the list below which FIT has the model you 
are interested in.

STEP 4 Size chart

Now that you know the shoes model FIT, your feet 
lenght and width, look at the size chart to get the 
right size.

IMPORTANT for COMFORT
If your metatarsal/width measure is over the 
measure you find in the chart, pick HALF SIZE MORE 
then the suggested.

HOW TO READ THE CHART
Look at the chart corresponding to the model’s FIT 
you wanna buy, find the line with the lenght of your 
feet, check the metatarsal/width measure: if your 
measure stay between the chart measures you can 
pick the size on the right, but if your measure is 
bigger, we suggest  
HALF SIZE MORE.

LENGHT 
MEASUREMENT

METATARSAL  
MEASUREMENT

SHOES 
FIT CHART

Category Pro fit Regular fit Wide fit

AM X-TRAIL PLUS GTX

80204045

KINGROCK PLUS GTX

80224001

X-CELSIUS ARCTIC GTX

80204044

MULTICROSS MID GTX

80224002

MAGMA X PLUS

80234023

XC FLAGSHIP XC GTX

80214010

CELSIUS XC ARCTIC GTX

80204037

ORIGIN PLUS 2 WIDE

80212006

EXTREME XC GTX

80204036

MAGMA XC CORE

80204043

ROAD FLAGSHIP R GTX

80234020

CELSIUS R ARCTIC GTX

80204031

EXTREME R GTX

80204030

MAGMA R ROCK

80204034

MULTICROSS PLUS GTX

80234022

CELSIUS XC GTX

80204040

HIMALAYA

80184022

MAGMA XC ROCK

80204042

CELSIUS R GTX

80204033

EUR
size Foot lenght

Pro fit
metatarsal measurament

Regular fit
metatarsal measurament

Wide fit
metatarsal measurament

UK
size

USA MAN
size

USA WMN
size

31
19,3
7,61

17,5 — 18,5
6,88 — 7,28

18,6 — 19,5
7,32 — 7,67

19,6 — 20,5
7,71 — 8,07

13,5

32
20

7,88
18,0 — 19,0
7,08 — 7,48

19,1 — 20,0
7,51 — 7,87

20,1 — 21,0
7,91 — 8,26

1

33
20,7
8,14

18,4 — 19,4
7,24 — 7,63

19,5 — 20,4
7,67 — 8,03

20,5 — 21,4
8,07 — 8,42

2 3

34
21,3
8,40

18,9 — 19,8
7,44 — 7,79

19,9 — 20,9
7,83 — 8,22

21,0 — 21,9
8,26 — 8,62

2 3 4

35
22

8,67
19,3 — 20,3
7,59 — 7,99

20,4 — 21,3
8,03 — 8,38

21,4 — 22,3
8,42 — 8,77

2,75 4 5

36
22,7
8,83

19,8 — 20,8
7,79 — 8,18

20,9 — 21,8
8,22 — 8,58

21,9 — 22,8
8,62 — 8,97

3,5 4,5 5,5

37
23,4
9,19

20,2 — 21,2
7,95 — 8,34

21,3 — 22,2
8,38 — 8,74

22,3 — 23,2
8,77 — 9,13

4,5 5,5 6,5

38
24

9,45
20,7 — 21,7
8,14 — 8,54

21,8 — 22,7
8,58 — 8,93

22,8 — 23,7
8,97 — 9,33

5,5 6 7

39
24,7
9,72

21,1 — 22,1
8,30 — 8,70

22,2 — 23,1
8,74 — 9,09

23,2 — 24,1
9,13 — 9,48

6 7 8

39,5
25

9,85
21,4 — 22,4
8,42 — 8,81

22,5 — 23,3
8,85 — 9,17

23,4 — 24,3
9,21 — 9,56

6,25 7,25 8,25

40
25,4
9,98

21,6 — 22,6
8,50 — 8,89

22,7 — 23,6
8,93 — 9,29

23,7 — 24,6
9,33 — 9,68

6,5 7,5 8,5

40,5
25,7
10,11

21,8 — 22,8
8,58 — 8,97

22,9 — 23,8
9,01 — 9,37

23,9 — 24,8
9,40 — 9,76

7 8 9

41
26

10,24
22,0 — 23,0
8,66 — 9,05

23,1 — 24,0
9,09 — 9,44

24,1 — 25,0
9,48 — 9,84

7,5 8,5 9,5

41,5
26,4
10,37

22,3 — 23,3
8,77 — 9,17

23,4 — 24,2
9,21 — 9,52

24,3 — 25,2
9,56 — 9,92

8 9 10

42
26,7
10,50

22,5 — 23,5
8,85 — 9,25

23,6 — 24,5
9,29 — 9,64

24,6 — 25,5
9,68 — 10,03

8,5 9,5 10,5

42,5
27

10,63
22,7 — 23,7
8,93 — 9,33

23,8 — 24,7
9,37 — 9,72

24,8 — 25,7
9,76 — 10,11

9 10 11

43
27,4
10,77

22,9 — 23,9
9,01 — 9,40

24,0 — 24,9
9,44 — 9,80

25,0 — 25,9
9,84 — 10,19

9,5 10,5 11,5

43,5
27,7

10,90
23,2 — 24,2
9,13 — 9,52

24,3 — 25,2
9,56 — 9,92

25,3 — 26,2
9,96 — 10,31

9,75 10,75 11,75

44
28

11,03
23,4 — 24,4
9,21 — 9,60

24,5 — 25,4
9,64 — 10,00

25,5 — 26,4
10,03 — 10,39

10 11 12

44,5
28,4
11,16

23,6 — 24,6
9,29 — 9,68

24,7 — 25,6
9,72 — 10,07

25,7 — 26,6
10,11 — 10,47

10,75 11,5 12,5

45
28,7
11,29

23,8 — 24,8
9,37 — 9,76

24,9 — 25,8
9,80 — 10,15

25,9 — 26,8
10,19 — 10,55

11 12 13

45,5
29

11,42
24,0 — 25,0
9,44 — 9,84

25,1 — 26,0
9,88 — 10,23

26,1 — 27,0
10,27 — 10,62

11,5 12,5 13,5

46
29,4
11,56

24,3 — 25,3
9,56 — 9,96

25,4 — 26,3
10,00 — 10,35

26,4 — 27,3
10,39 — 10,74

12 13 14

47 30
11,82

24,7 — 25,7
9,72 — 10,11

25,8 — 26,7
10,15 — 10,51

26,8 — 27,7
10,55 — 10,90 12,5 13,5

48 30,7
12,08

25,2 — 26,2
9,92 — 10,31

26,3 — 27,2
10,35 — 10,70

27,3 — 28,2
10,74 — 11,10 13 14

49 31,4
12,34

25,6 — 26,6
10,07 — 10,47

26,7 — 27,6
10,51 — 10,86

27,7 — 28,6
10,90 — 11,25 13,5 14,5

50 32
12,61

26,1 — 27,1
10,27 — 10,66

27,2 — 28,1
10,70 — 11,06

28,2 — 29,1
11,10 — 11,45 14 15

SHOES SIZE CHART IMPORTANT: 
If your metatarsal or width measure exceed 
the values choose half size more

UNITS:   centimetres
 inches

SIZE CONVERSION
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size A CHEST B WAIST C HIPS D  SHOULDERS     
AND SLEEVE

E INSIDE  
OF LEG

XXS 86 — 89
33,85 — 35,03

73 — 76
28,74 — 29,92

89 — 92
35,03 — 36,22

74 — 75
29,13 — 29,52

75 — 77
29,52 — 30,31

XS 89 — 92
35,03 — 36,22

76 — 79
29,92 — 31,10

92 — 95
36,22 — 37,40

75 — 77
29,52 — 30,31

77 — 79
30,31 — 31,10

S 93 — 96
36,61 — 37,79

79 — 83
31,10 — 32,68

95 — 99
37,40 — 38,98

77 — 79
30,31 — 31,10

79 — 81
31,10 — 31,89

M 96 — 100
38,58 — 39,37

83 — 87
33,46 — 34,25

99 — 103
39,76 — 40,55

79 — 81
31,5 — 31,89

81 — 83
32,28 — 32,68

L 100 — 104
39,37 — 40,94

87 — 91
34,25 — 35,82

103 — 107
40,55 — 42,12

81 — 83
32,28 — 32,68

83 — 85
32,68 — 33,46

XL 104 — 108
40,94 — 42,52

91 — 95
35,92 — 37,4

107 — 111
42,12 — 43,70

83 — 85
32,68 — 33,46

85 — 87
33,46 — 34,25

2XL 108 — 112
42,52 — 44,09

95 — 99
37,4 — 38,98

111 — 115
43,70 — 45,27

85 — 87
33,46 — 34,25

87 — 89
34,25 — 35,04

3XL 112 — 116
44,09 — 45,67

99 — 103
38,98 — 40,55

115 — 119
45,27 — 46,85

87 — 89
34,25 — 35 ,04

89 — 91
35,04 — 35,82

4XL 118 — 124
46,45 — 48,82

103 — 107
40,55 — 42,12

119 — 123
46,85 — 48,42

89 — 91
35,04 — 35,82

91 — 93
35,82 — 36,61

size A CHEST B WAIST C HIPS D  SHOULDERS     
AND SLEEVE

E INSIDE  
OF LEG

XS 80 - 83
31.5 - 32.68

66 - 69
25.98 - 27,16

90 - 92
34.43 - 36.22

69 - 71
27.16 - 27.95

75 - 77
29.52 - 30.31

S 83 - 86
32,68 - 33.86

69 - 72
27.16 -28.34

92 - 96
36,22 - 37.79

71 - 73
27,95 - 28.74

77 - 79
30.31 - 31.10

M 86 - 90
33,86 - 34.43

72 - 76
28,35 - 29.92

96 - 100
37,79 - 39.37

73 - 75
28,74 - 29.53

79 - 81
31.10 - 31.89

L 90 - 94
34,43 - 37

76 - 80
29,92 - 31.5

100 - 104
39,37 - 40.94

75 - 77
29.53 - 30.31

81 - 83
31,89 - 32.68

XL 94 - 98
37 - 38.58

80 - 84
31,5 - 33.07

104 - 108
40,94 - 42.52

77 - 79
30.31 - 31.10

83 - 85
32,68 - 33.46

2XL 98 - 102
38,58 - 40.15

84 - 88
33.07 - 34.64

108 - 112
42,52 - 44.09

79 - 81
31.10 - 31.89

85 - 87
33.46 - 34.25

IT D F E UK USA J

42 42 36 38 32 32

44 44 38 40 34 34

46 46 40 42 36 36 S/M

48 48 42 44 38 38 M

50 50 44 46 40 40 M/L

52 52 46 48 42 42 L

54 54 48 50 44 44 LL

56 56 50 52 46 46 LLL

58 58 52 54 48 48 LLLL

IT D F E UK USA J

40 34 36 40 8 6 9

42 36 38 42 10 8 11

44 38 40 44 12 10 13

46 40 42 46 14 12 15

48 42 44 48 16 14 17

50 44 46 50 18 16 19

APPAREL MAN

APPAREL WOMAN

SIZE CONVERSION

SIZE CONVERSION

MAN
MEASURAMENT

WOM,AN 
MEASURAMENT

KID 
MEASURAMENT

UNITS:   centimetres
  inches

UNITS:   centimetres
  inches

size
AGE

A CHEST B WAIST C HIPS D SHOULDERS   
AND SLEEVE

E INSIDE  
OF LEG

F CHILD 
HEIGHT

5—6 60 — 62
23,62 — 24,4

53 — 55
20,87 — 21,65

61 — 64
24,01 — 25,2

52,5 — 55
20,67 — 21,65

52 — 54,5
20,47 — 21,46

110 — 116
3 ft 7 — 3 ft 9

7—8 64 — 66
25,20 — 25,98

57 — 59
22,4 — 23,23

67 — 70
26,38 — 27,56

57,5 — 60
22,64 — 23,62

57 — 59,5
22,4 — 23,42

120 — 126
3 ft 11 — 4 ft 1

9—10 68 — 70
26,77 — 27,56

61 — 63
24,01 — 24,8

73 — 76
28,74 — 29,92

62,5 — 65
24,6 — 25,59

62 — 64,5
24,4 — 25,4

132 — 138
4 ft 3 — 4 ft 6

11—12 72 — 74
28,34 — 29,13

65 — 67
25,29 — 26,38

79 — 82
31,10 — 32,28

67,5 — 70
26,57 — 27,56

67 — 69,5
26,38 — 27,36

144 — 150
4 ft 7 — 4 ft 9

APPAREL KID

size HAND 
measurament

S 19 — 20
7,48 — 7,87

M 20 — 21
7,87 — 8,27

L 21 — 22
8,27 — 8,66

XL 22 — 23
8,66 — 9,06

2XL 23 — 24
9,06 — 9,45

size HAND 
measurament

XS 16 — 17
6,3 — 6,69

S 17 — 18
6,69 — 7,09

M 18 — 19
7,09 — 7,48

L 19 — 20
7,48 — 7,87

XL 20 — 21
7,87 — 8,27

size HAND 
measurament

5/6 15 — 15,5
5,90 — 6,10

7/8 16 — 16,5
6,29 — 6,49

9/10 17 — 17,5
6,69 — 6,88

11/12 18 — 18,5
7,08 — 7,28

GLOVES MAN GLOVES WOMAN GLOVES KID

GLOVE 
MEASURAMENT

size EU UK USA

S 35 — 37 2,75 — 4,5 3,75 — 6

M 38 — 40 5,5 — 7 6,5 — 8

L 41 — 43 7,5 — 9,5 8,5 — 10,5

XL 44 — 46 10 — 12 11 — 13

2XL 47 — 50 12,5 — 14 13,5 — 15

size EU UK USA

XS 34 — 36 2,5 — 2,4 3,5 — 4,5

S 36 — 39 4,5 — 6 5 — 6,5

M 40 — 43 6,25 — 9,5 7 — 10

L 44 — 47 10 — 12,5 10,5 — 13

SHOECOVER SOCKSUNITS:   centimetres
  inches

UNITS:   centimetres
  inches

UNITS:   centimetres
  inches

UNITS:   centimetres
  inches
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